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Un viaje de práctica y aprendizaje para emprender un vínculo 

sanador con el elemento Tierra, en un entorno de Naturaleza 

exuberante en el Bosque Terapéutico de El Vidrà, para conectar con 

la fuerza transformadora del Chacra Raíz o Base y la sanación de tu 

Cuerpo Físico. 

 
 

 

 

RESERVA 

PLAZA 

 

 

http://www.retirosyeventos.com/
http://www.asociacion-blueplanet.org/
https://retirosyeventos.com/mini-retiros-4-elementos/experiencia-tierra/reserva-plaza-evento-tierra/
https://retirosyeventos.com/mini-retiros-4-elementos/experiencia-tierra/reserva-plaza-evento-tierra/
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¿Qué Vivirás en esta Experiencia? 

Conecta con la naturaleza a través de la transformación 

personal que te llevará a la comprensión profunda de tu identidad 

y la manifestación de tu poder personal. 

 

Conexión con la Tierra 

Aprenderás a conectar con la energía de la Tierra para 

proyectar el poder personal que trasmite tu esencia desde la 

realización, la verdad y la conexión con la fuerza de la fe. Llegar 

a SER desde la identidad de tu personalidad, única y especial, y 

anclar tu esencia más pura desde la conexión con La Tierra. 

Los nutrientes del suelo, las hojas, los árboles, las flores...todos 

nacen de una semilla y del entorno que las alimenta. Para ti, se 

trata de implantar una nueva semilla de consciencia que te 

aporte estabilidad y un nuevo arraigo. Conectando con tu 

verdadero Ser, sintiendo que puedes ofrecer tus propios dones 

excepcionales. 

 

http://www.retirosyeventos.com/
http://www.asociacion-blueplanet.org/
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Equilibrio con Tu Cuerpo Físico 
 

Una jornada vivencial para ti, para poder identificar desarreglos 

y dolencias físicas, que nos indican el desequilibrio energético que 

hace que te puedas sentir más cansada/o - desconectada/o en el 

día a día, como punto de partida para potenciar el SER dese la 

atención plena en nuestra capacidad para saber manifestar desde 

el desapego al control.  

 

Un precioso primer paso para saber dónde dirigir la atención 

que nos permita trabajar el Cuerpo Físico a lo largo de la 

jornada. Para ello, aplicaremos ejercicios de sanación vibracional, 

meditaciones guiadas, interiorización emocional, baño de bosque, 

prácticas guiadas... para potenciar la fuerza del 1º Chacra Raíz. 

 

 
 
 

RESERVA 

PLAZA 

http://www.retirosyeventos.com/
http://www.asociacion-blueplanet.org/
https://retirosyeventos.com/mini-retiros-4-elementos/experiencia-tierra/reserva-plaza-evento-tierra/
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Activación de tu Chacra Raíz 
 

En este mini retiro realizamos la activación de la energía 

Kundalini que, en la mayoría de las personas, se encuentra 

dormida. La energía suele estancarse en el Chacra Raíz, lo que 

nos mantiene en desequilibrio con la abundancia material o 

apegados a la supervivencia, sin saber que existen en total 7 

Centros de energía. 

 

La activación de la energía dormida en el Chacra raíz a través 

del desarrollo de la Kundalini, va a permitir su expansión hacia 

todos los centros de energía de cada uno de los 7 Chacras 

principales que, a su vez, conectan con los 7 Chacras de la 

Kundalini de nuestro Planeta, La Tierra. 

 

 
 RESERVA 

PLAZA 

http://www.retirosyeventos.com/
http://www.asociacion-blueplanet.org/
https://retirosyeventos.com/mini-retiros-4-elementos/experiencia-tierra/reserva-plaza-evento-tierra/
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Baño de Bosque sanador 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nos situamos en un espectacular paraje natural, escogido 

cuidadosamente, para que puedas activar todos tus sentidos y 

conectar con los 4 elementos del camino recorrido. 

 

Las aplicaciones terapéuticas que ofrecen los baños de bosque 

te ayudan a disipar y dejar ir todas aquellas preocupaciones y 

patrones mentales que te mantienen estancado. Esta conexión 

con el entorno permite que puedas reconectar con tu verdadera 

esencia y así, ver las virtudes y defectos que te ayudan a ser tu 

misma/o, liberar tu propósito, tu plan de luz. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.retirosyeventos.com/
http://www.asociacion-blueplanet.org/
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¿Qué incluye esta Experiencia? 

Entorno ambiental: Para vivir esta experiencia en contacto con la 

tierra, nos situaremos en el espectacular paraje natural de la comarca de 

Vidrà, en la provincia de Girona, al norte de la comarca de Osona, y al límite con el 

Ripollés i la Garrotxa. Celebraremos la actividad dentro de un Bosque con cualidades 

y condiciones únicas y especiales. 

Talleres recursos naturaleza: En un espacio propicio para la salud 

y el bienestar, aprenderemos técnicas y herramientas para sanar con los propios 

elementos que la naturaleza nos ofrece: plantas medicinales y aceites esenciales, 

raíces y cortezas, nutrientes, agua de manantial y la esencia del fabuloso Bosque 

Terapéutico centenario que nos a la fuerza que emana del 1º Elemento (Tierra). 

Intercambio experiencias: La interconexión con todos los 

participantes a la jornada vivencial nos da un amplio abanico de posibilidades para 

conocer experiencias similares a la nuestra. Con ello, podemos trabajar al unísono 

para entender, comprender y avanzar en un trabajo colectivo de unión hacia el 

mismo objetivo: despertar nuestra consciencia más sagrada. 

Trabajo terapéutico: El objetivo principal de este maravilloso viaje 

es permitir a nuestro cuerpo avanzar de manera positiva en la liberación de cargas y 

patrones de conducta estancados, la restructuración de nuestro cuerpo energético y 

el resurgir de nuestra verdadera esencia. Conocer los pasos a tomar, de ahora en 

adelante, en nuestros hábitos diarios. 

Meditación & viaje sensorial: Sentir y reconectar a través de la 

música de los cuencos tibetanos, triángulos de cuarzo sanador, meditaciones 

guiadas y conexión angélica, es la mejor manera de interiorizar con los 

aprendizajes del Elemento Tierra. Despertar nuestros chacras de poder y la 

kundalini, activará nuestra voluntad hacia el camino de evolución espiritual. 

 

http://www.retirosyeventos.com/
http://www.asociacion-blueplanet.org/
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¿Dónde es el lugar del Evento? 
En el Bosque Terapéutico del Vidrà, en Girona (Cataluña). 

 

 

http://www.retirosyeventos.com/
http://www.asociacion-blueplanet.org/

