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Un viaje de práctica y aprendizaje para emprender un vínculo sanador con el 

elemento Aire y su cuerpo espiritual. Gracias a la naturaleza exuberante en el 

paraje natural de las Montañas de Montserrat, ayudamos a conectar con la fuerza 

transformadora del Baño de Bosque y sus profundos beneficios sanadores. 

  

 
RESERVA 

PLAZA 

 

 

http://www.retirosyeventos.com/
https://retirosyeventos.com/sanacion-4-elementos/aire-sanacion-espiritual/reserva-plaza-aire-sanacion-espiritual/
https://retirosyeventos.com/sanacion-4-elementos/aire-sanacion-espiritual/reserva-plaza-aire-sanacion-espiritual/
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¿Qué Vivirás en esta Sanación? 

Conecta con la naturaleza a través de la transformación personal que te 

llevará a la comprensión profunda de tu intuición y sabiduría interna. 

 

 

 

 

 

 

Conexión con el Aire 

Aprenderás a conectar con el Elemento Aire y su fuerza transformadora 

para equilibrar tu estado espiritual: intuitivo y vital. 

La energía del aire y el viento que transmite ayuda a enriquecer y refrescar la 

naturaleza... y proyectar el poder personal que nos transmite su esencia libre 

de flujos. La sabiduría ancestral y la vitalidad energética del aire forma 

parte de tu verdadero ser, sintiendo que puedes ofrecer tus propios dones 

excepcionales. 

 

http://www.retirosyeventos.com/
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Equilibrio de tu Cuerpo Espiritual 

 

Una jornada vivencial para ti, para poder entrar en conexión con nuestra verdad 

espiritual y saber apoyarnos con el flujo de la vida que permiten SER tu misma/o 

y saber estructurar tu realidad desde la verdad y el sustento universal, para 

sentirnos más activos- conectados. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Activación de tu Chacra Corazón 

 

Realizamos un ejercicio para la activación de la energía del Chakra Corazón: San 

Kalpa – para establecer las intenciones que tienen un poder infinito de organización en el 

universo y ayudarte a SER ÚNICO Y ESPECIAL. 
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Fechas celebración... 

Título: Aire - Sanación Espiritual / Baño de Bosque – Shinrin Yoku. 

Modalidad: Presencial – Naturaleza y Bosque terapéutico. 

Fechas: 11/11/25 

Horario: Mañana de 10:30 a 13:00 h 

Incluye - Sanación y equilibrio Cuerpo espiritual: Guía Baño de bosque sanador, 

sonido terapéutico del aire y elementales, instrumentos musicales ancestrales en 

conexión con la naturaleza. Ficha conexión elemento Aire – Chakra corazón. 

Organiza: Athma Life - Retiros y Eventos con Alma. 

Imparte: Mireia Vives & Jordi Pallarès. Terapeutas – Coaches emocionales. 

Lugar: Bosque sanador – Montaña de Montserrat. 2 días antes creamos grupo de 

WhatsApp para informar de requisitos y coordenadas exactas. 

Cómo llegar: Vehículo propio o compartido con otros participantes. 

Contacto: Telf. y WhatsApp: 610.72.55.56 (Jordi) / 687.48.29.21 (Mireia)  

Plazas Limitadas: es necesaria reserva de plaza previa. 

Precio: 35 € - Abono en efectivo el día del encuentro o por transferencia previa al Nº 

C.c. facilitado (solicitar en su caso). 

Clik link para reserva previa: https://retirosyeventos.com/sanacion-4-elementos/aire-

sanacion-espiritual/reserva-plaza-aire-sanacion-espiritual/ 

Todos nuestros eventos y retiros quedan sujetos a las condiciones expuestas en el siguiente enlace 

https://www.retirosyeventos.com/politica-de-devoluciones/ que informan de las condiciones y derechos y 

es obligatoriedad por parte de la persona inscrita leer estas condiciones como carácter informativo y de 

aceptación de las mismas, que quedan implícitas al reservar plaza. 

http://www.retirosyeventos.com/
https://retirosyeventos.com/sanacion-4-elementos/aire-sanacion-espiritual/reserva-plaza-aire-sanacion-espiritual/
https://retirosyeventos.com/sanacion-4-elementos/aire-sanacion-espiritual/reserva-plaza-aire-sanacion-espiritual/
https://retirosyeventos.com/politica-de-devoluciones/

